
Политика использования файлов 
cookie 
Настоящая Политика описывает, как на портале «Преображение» используются 
файлы cookie и аналогичные технологии, для каких целей они применяются и каким 
образом Пользователь может управлять их использованием. 

Портал посвящен вопросам здорового образа жизни, снижения веса, питания, 
физической активности, а также информационным материалам об инъекционных 
препаратах, применяемых по назначению врача. Для корректной работы сайта, 
анализа посещаемости и улучшения пользовательского опыта могут использоваться 
файлы cookie. 

Что такое файлы cookie 
Cookie — это небольшие файлы, которые сохраняются на устройстве Пользователя 
при посещении сайта. Они помогают сайту корректно работать, запоминать отдельные 
действия и настройки, а также получать обезличенную информацию о том, как 
Пользователи взаимодействуют со страницами и разделами портала. 

Файлы cookie не наносят вред устройству Пользователя и не предназначены для 
запуска программ. Они используются для технической поддержки сайта, анализа 
посещаемости, улучшения навигации и качества размещенных материалов. 

Для чего используются cookie 
На портале могут применяться следующие виды файлов cookie: 

Технические cookie: необходимы для стабильной и безопасной работы сайта, 
корректного отображения страниц, функционирования личного кабинета и базовых 
сервисов. Без таких cookie отдельные функции сайта могут работать некорректно. 

Аналитические cookie: помогают понять, какие материалы интересны 
Пользователям, какие страницы посещают чаще, сколько времени Пользователи 
проводят на сайте и возникают ли технические ошибки. Эти данные используются для 
улучшения структуры портала, удобства навигации и качества контента. 

Функциональные cookie: позволяют запоминать отдельные настройки и действия 
Пользователя, чтобы сделать взаимодействие с сайтом более удобным. 

Согласие на использование cookie 



При первом посещении портала Пользователю может быть показано уведомление об 
использовании файлов cookie. Продолжая пользоваться сайтом, Пользователь 
подтверждает согласие на использование cookie в соответствии с настоящей 
Политикой. 

Обработка данных, полученных с помощью cookie, осуществляется 
автоматизированным способом. Срок хранения cookie зависит от их типа, назначения 
и настроек сервисов, с помощью которых они используются. После окончания срока 
хранения cookie удаляются автоматически либо прекращают применяться. 

Использование сторонних сервисов 
Для анализа посещаемости, оценки качества работы сайта и мониторинга 
технического состояния портала могут использоваться сторонние сервисы, в том числе 
системы веб-аналитики и инструменты для вебмастеров. 

Такие сервисы могут получать обезличенные технические данные о действиях 
Пользователей на сайте: например, сведения о посещенных страницах, времени 
визита, устройстве, браузере, источнике перехода и технических ошибках. 

На сайте могут применяться, в частности: 

●​ Яндекс.Метрика; 
●​ Яндекс.Вебмастер; 
●​ Google Search Console; 
●​ Bing Webmaster Tools; 
●​ иные аналогичные сервисы аналитики и технического мониторинга. 

Передача данных таким сервисам осуществляется для анализа посещаемости, 
улучшения работы сайта, выявления ошибок, оценки индексации и поисковой 
видимости портала. 

Как управлять файлами cookie 
Пользователь может самостоятельно ограничить, заблокировать или удалить cookie в 
настройках своего браузера. Также можно настроить уведомления о сохранении cookie 
или запретить их использование полностью. 

При этом следует учитывать, что отключение отдельных cookie может повлиять на 
работу сайта: некоторые функции, включая сохранение настроек или корректное 
отображение отдельных элементов, могут быть недоступны или работать нестабильно. 

Информация об управлении cookie обычно доступна в справочных разделах 
браузеров: 

●​ Google Chrome; 
●​ Яндекс Браузер; 
●​ Microsoft Edge; 



●​ Mozilla Firefox; 
●​ Safari; 
●​ Opera; 
●​ браузеры для мобильных устройств. 

Ссылки на сторонние ресурсы 
На портале могут размещаться ссылки на внешние сайты и сервисы. Их наличие не 
означает, что Администрация сайта одобряет содержание таких ресурсов или отвечает 
за размещенную на них информацию. 

Администрация сайта не контролирует правила обработки данных на сторонних 
ресурсах. При переходе на внешний сайт Пользователю рекомендуется ознакомиться 
с его политикой конфиденциальности и правилами использования cookie. 

Изменение Политики 
Настоящая Политика может обновляться. Актуальная редакция публикуется на этой 
странице. Новая версия начинает действовать с момента размещения на сайте, если в 
ней не указан иной срок вступления в силу. 

Контакты 
По вопросам, связанным с использованием файлов cookie и обработкой данных на 
портале, можно обратиться по E-mail: info@vforme.pro 

 

Дата последнего обновления: 30.06.2026 
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