
Условия использования сайта 
Настоящие Условия определяют порядок доступа к сайту и правила его 
использования. Перед началом работы с сайтом рекомендуем внимательно 
ознакомиться с данным документом. 

Термины 
Пользователь — любое лицо, которое заходит на сайт, просматривает его страницы 
или использует размещенные на нем материалы и сервисы. 

Сайт — интернет-ресурс https://vforme.pro/, его разделы, страницы, поддомены и 
иные связанные сервисы, на которых размещена ссылка на настоящие Условия. 

Условия — настоящие правила использования сайта в актуальной редакции. 

Политика обработки персональных данных — документ, который описывает 
порядок обработки и защиты персональных данных пользователей. 

Политика использования файлов cookie — документ, который объясняет, какие 
cookie применяются на сайте и для каких целей. 

Общие положения 
Использование сайта означает, что Пользователь ознакомился с настоящими 
Условиями, понимает их содержание и соглашается соблюдать установленные 
правила. 

Если Пользователь не согласен с Условиями полностью или частично, ему следует 
прекратить использование сайта. 

Владелец сайта вправе изменять настоящие Условия в любое время. Новая редакция 
начинает действовать с момента публикации на сайте, если иной срок не указан 
отдельно. Актуальная дата указана в конце документа. 

На Сайте публикуются информационные материалы о снижении веса, питании, 
физических упражнениях, медитациях и смежных темах, связанных со здоровым 
образом жизни. Пользователи могут читать размещенные материалы, а также 
использовать личный кабинет для фиксации результатов, отслеживания динамики 
снижения веса и обмена своими успехами.  

Для просмотра сайта регистрация, ввод логина и пароля не требуются, если иное не 
предусмотрено отдельными сервисами сайта. 
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По вопросам, связанным с работой сайта, его содержанием или возможным 
нарушением прав Пользователь может обратиться по адресу: info@vforme.pro. 

Информация, размещенная на сайте 
Материалы сайта носят информационный характер. Они могут включать справочные 
тексты, экспертные комментарии, публикации, новости, выдержки из открытых 
источников и иные материалы по тематике сайта. 

Мнения экспертов, авторов или иных лиц, размещенные на сайте, отражают их 
позицию и не всегда совпадают с позицией администрации. Администрация сайта не 
гарантирует полноту, точность и актуальность таких мнений, если иное прямо не 
указано. 

На сайте могут размещаться материалы о здоровье, образе жизни, снижении веса, 
профилактике заболеваний, медицинских подходах и лекарственных препаратах. 
Такая информация не является медицинской консультацией, не предназначена для 
самостоятельной диагностики или лечения и не заменяет обращение к врачу. 

Перед принятием решений, связанных со здоровьем, лечением, приемом 
лекарственных препаратов, изменением питания или образа жизни, необходимо 
проконсультироваться со специалистом. 

Ссылки на сторонние ресурсы 
Сайт может содержать ссылки на внешние интернет-ресурсы. Такие ссылки 
размещаются для удобства Пользователей и не означают, что Администрация сайта 
одобряет содержание этих ресурсов или несет ответственность за размещенную на 
них информацию. 

Администрация сайта не контролирует работу сторонних сайтов, их доступность, 
содержание, политику конфиденциальности и правила использования. 

Переходя по внешним ссылкам, Пользователь действует самостоятельно и принимает 
на себя все риски, связанные с использованием сторонних ресурсов. 

Права на материалы сайта 
Сайт, его структура, дизайн, тексты, изображения, графика, видеоматериалы, 
логотипы, товарные знаки, доменное имя и иные элементы являются объектами 
интеллектуальной собственности владельцев сайта либо используются на законных 
основаниях. 

Пользователь не вправе копировать, изменять, распространять, публиковать, 
передавать третьим лицам, использовать в коммерческих целях или создавать 
производные материалы на основе содержимого сайта без предварительного 
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письменного согласия Администрацией сайта или соответствующего правообладателя, 
если иное не допускается законодательством Российской Федерации. 

Пользователь обязуется не совершать действий, которые могут нарушить права 
владельце сайта, правообладателей, иных пользователей или третьих лиц. 

Ограничение ответственности 
Администрация сайта стремится поддерживать корректную работу сайта, однако не 
гарантирует, что сайт будет доступен непрерывно, без ошибок, технических сбоев или 
перерывов. 

Администрация сайта не несет ответственности за сбои в работе оборудования, 
программного обеспечения, сетей связи, серверов, провайдеров, сервисов 
электронной почты, скриптов и иных технических систем, если такие сбои возникли по 
причинам, не зависящим от Администрации сайта . 

Администрация сайта вправе изменять, обновлять, дополнять или удалять материалы 
сайта без предварительного уведомления Пользователей. 

Информация на сайте предоставляется в формате «как есть». Администрация сайта 
не гарантирует, что все материалы всегда являются полными, точными, актуальными и 
применимыми к конкретной ситуации Пользователя. 

Использование информации, размещенной на сайте, осуществляется Пользователем 
самостоятельно и по собственному усмотрению. 

Администрация сайта не несет ответственности за любые косвенные убытки, потерю 
данных, упущенную выгоду, вред деловой репутации или иные последствия, которые 
могут возникнуть в связи с использованием сайта, его материалов или сторонних 
ресурсов, ссылки на которые размещены на сайте. 

Администрация сайта вправе временно ограничивать доступ к сайту для проведения 
профилактических, технических или иных работ. Также работа сайта может быть 
приостановлена при авариях, сбоях, действиях третьих лиц, форс-мажорных 
обстоятельствах и иных событиях, влияющих на функционирование сайта. 

Персональные данные и cookie 
При использовании сайта Администрация сайта может обрабатывать персональные 
данные Пользователя в случаях, порядке и объеме, предусмотренных 
законодательством Российской Федерации, Политикой обработки персональных 
данных и иными документами, размещенными на сайте. 

Обработка персональных данных может включать сбор, запись, систематизацию, 
хранение, уточнение, использование, передачу, обезличивание, блокирование, 
удаление и уничтожение данных. 



Объем обрабатываемых данных определяется целями обработки и не должен быть 
избыточным по отношению к таким целям. 

С актуальной редакцией Политики обработки персональных данных можно 
ознакомиться в соответствующем разделе сайта. 

По вопросам обработки персональных данных Пользователь может обратиться по 
адресу: info@vforme.pro. 

Заключительные положения 
Настоящие Условия регулируются законодательством Российской Федерации. 

Если одно или несколько положений настоящих Условий будут признаны 
недействительными или неприменимыми, это не влияет на действительность 
остальных положений. 

Актуальная версия Условий размещается на сайте и действует до момента публикации 
новой редакции. 

Дата редакции: 30.06.2026 
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